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1  Tactical Sailing - Trainer Highlights

Die ,, Trainer Toolbox* entwickelte sich im Laufe der Jahre zu einem gefragten ,,Lehr- und
Lernprogramm" fiir Segelanfinger, Regattasegler und fiir Experten in Strategie und Taktik. Es ist
uns gelungen, mehr als 100 verschiedene Lernmodule zu entwickeln und in der ,,Trainer Toolbox“
zusammenzufassen.

ev0e® ________ satp

Der stindig wachsende Umfang des Programms
macht es aus technischen Griinden unmoglich, noch
weitere Lernmodule hinzuzufiigen.

Wir haben jetzt die wichtigsten taktischen Ubungen -
die ,,Highlights* und ,,Wegerechte* - fiir Trainer und
Regattasegler in einer neuen Programmversion
gebiindelt.

Die ,,Trainer Highlights* fiir PCs (Windows, Linux
und macOS) sind eine neue eigenstindige
Programmversion und stehen als sinnvolles
Erginzungsprogramm (Add On) auf Basis der

,» Irainer Toolbox* zur Verfiigung.

Trainer Highlights

Der Spafl am Segel wird spielerisch fiir Anféanger durch 4 verschiedene Spiele geweckt:
- Fuchsjagd, Bojen-Kette, Scooter und Slalom.

© TacticalSailing.de Stand Mai 2024 3-10
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1.1 Trainer Highlights - Einstieg in das Thema ,Taktik*

Die ,, Trainer Highlights“ zeigen taktische Ubungen in verschiedenen Positionen auf einem
symbolischen ,,Regattafeld iibersichtlich angeordnet. Dazu ein Kommentar vom Segelexperten und
Autor Tilo Schnekenburger: ,,Superschneller Einstieg in die wichtigsten Taktikthemen - ideal fiir
die Trainingsarbeit!*

Dabei handelt es sich um die 20 wichtigsten taktischen Ubungen, die jeder Trainer und versierte
Regattasegler als Einstieg in das Thema ,, Taktik* kennen sollte.

In der Gesamtiibersicht des ,,Regattafeldes* auf dem Bildschirm kannst du gezielt in der Grafik ein
'Stichwort' auswihlen und mit einem 'Klick' die Ubung starten.

O Gelbe Markierung:
Trainer Highlights - taktische Ubungen. Hierzu gehdren Themen wie

Startlinie, Spielfeld, Switch Point, Curry Wende, Ziellinie, Feldtaktik mit 8 Ubungen.
Als inhaltliche Ergiinzung zu den einzelnen Ubungen kannst du in der Rubrik "Regattataktik"
(Fleet, Match, Team, My Race, Amerika’s Cup AC40) einen kompletten Ablauf vom Start bis
Ziel zu Zweit oder zu Viert trainieren. Amerika's Cup : Mit den neuen AC40 Rennyachten
kann der Reitz am rasanten Segeln mit bis zu 100 km/Std gesteigert werden, die "foiling wings"
machen es moglich.

. Pink Markierung:

Sailing Games - ,,Spal} am Segeln®.

Fiir alle, die nach der Taktik-Training noch ein wenig entspannen mochten: 4 spielerische
Varianten (Fuchsjagd, Bojen-Kette, Scooter, Slalom)!

[ JOX ) Wiahle ein 'Stichwort!, klick auf die Ubung

Ziellinie .
Wegerecht
Angreifen/Verteidigen

(O Cross-Tack-Duck - Angreifen/Verteidigen

Anlegelinie Luv Switch Point Hebelwirkung
Geschwindigkeit Curry Wende Chance und Risiko

Gate - Uberlappung Spielfeld - Abseitsfalle Zieher und Driicker

Fuchsjagd Windfelder - Béen Fleet Race
Bojenkette Start 10 Boote Match Race
Sailing Scooter Start - Schieflage Team Race
Slalom Race Start - 1 Minute My Race

B.B8KN @.8KN' Protest | |
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"Stichworte® - Ubersicht der Ubungen , Taktik‘ auf dem Regattafeld von Start- bis Ziellinie
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1.2 Trainer Wegerechte - Einstieg in das Thema ,Wegerecht ¢

Die wesentlichen Regeln des Wegerechts, z.B. Lee vor Luv, Wind von Steuerbord sowie
Uberlappung, insgesamt 14 Situationen werden simuliert. "Stichworte" dienen zur Auswahl der
Ubungen auf dem Regattafeld von Start- bis Ziellinie. Die ISAF-Regeln 10, 11, 12, 13 und 18 sind
die Basis zum Erkldren. Als inhaltliche Ergdnzung zu diesen Regelsituationen kannst du in
einzelnen Ubungen dann mehrere Boote regelkonform selbst steuern, z. B. an der Startlinie, dem
Lee Gate oder Luv Bahnmarke.

Spezielle taktische Regeln im Amerika’s Cup: Beim Segeln an Bord von AC40-Booten mit einer
Geschwindigkeit von iiber 40 Knoten ist die Zeit fiir taktische Entscheidungen sehr begrenzt.
Folgende Mandver werden am Simulator gelibt, z.B.

- 3-Minuten Pre-Start Countdown an der Startlinie,

- Verteidigen der Position am Luv- und Lee Gate,

- friihe Halse oder ,,Chicago®,

- friihes Wenden oder ,,JK*.

An den Bahnbegrenzungen links und rechts gilt die besondere Regel, dass einem Boot geniigend
Raum gegeben werden muss - entgegen der iiblichen ISAF-Regel — um wieder ins Spielfeld zu
gelangen. Eine Strafe wird NICHT durch ,,Kringel drehen* ausgefiihrt, sondern durch ,,Bremsen®,
langsameres Fahren so lange, bis das Boot 50 Meter hinter dem Gegner liegt und der Schiedsrichter
die Strafe als ausreichend anerkennt. Man reduziert die Geschwindigkeit durch ,,Anluven® in den
Wind (360°) oder ,,Abfallen* vor den Wind (180°).

Siehe ein Video-Clip hier: https://ac36.americascup.com/racing-rules

‘o0 @ *§* Wahle ein 'Stichwort', klick auf die Ubung *§*

Ziellinie
Ziellinie - Schieflage - 10 Boote

Luv Bahnmarke
Luvboje Fleet Race - 10 Boote

Luv Boje Team Race
Luvboje - Angreifen 3 gegen

Wind von Steuerbord

Anspruch auf Raum Wenden oder Abfallen Wéhrend einer Wende
Bahnmarken-Raum Lee vor Luv Erreichen der Zone

Regel #18(a) Bahnmarken-Raum geben Regel #11 Wind von gleicher Seite - Lee vor Luv

Lee Gate Uberlappung

Lee-Gate - Uberlappung - 10 Boote
Ohne Uberlappung

Regel #12 Gleiche Seite - ohne Uberlappung
Mit Uberlappung

Regel #11 Gleiche Seite - mit Uberlappung

Startlinie
Count Down - 1 Minute - 10 Boote

B.8KN B.8KN Protest ] Protest B8.8KN B8.8KN
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"Stichworte* - Ubersicht der Ubungen ,Wegerecht® auf dem Regattafeld von Start- bis Ziellinie
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1.3 Trainer Highlights - 20 Ubungen

Der Trainer kann mit einem "Klick" die Simulation einer Regatta-Szene wiederholt aufrufen und mit
den Seglern diskutieren. Es sollen dabei spezielle Fahigkeiten entwickelt werden, ndmlich wéhrend
einer Regatta schnell und optimal taktische Entscheidungen zu treffen:

o Startphase, Windverhéiltnisse, strategisch-taktische Mandver, Risikobewertung, Angriff-
Abwehr, Wegerecht und Leistungsanalyse.

Strategische und taktische Entscheidungen beim Regattasegeln werden dhnlich wie beim klassischen
,Risikomanagement* getroffen. Das beginnt bereits an der Startlinie. Der Segler muss sich fiir die
rechte oder linke Seite des Regattafeldes entscheiden. Das sieht auch Jochen Schiimann, einer der
weltbesten Segler, so: ,,Die Physik des Segelns zwingt permanent zu einer klaren Entscheidung.*

Screenshots der 20 Highlights

Eine ausfiihrliche Erklirung mit taktischen Hinweisen zu jeder Ubung gibt es im "Info" Fenster
des Programms.

© TacticalSailing.de Stand Mai 2024 6-10
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1.4 Amerika’s Cup - AC40 foiling wings

Mit den neuen AC40 Rennyachten kann der Reitz am rasanten Segeln mit bis zu 100 km/Std
gesteigert werden, die "foiling wings" machen es moglich.

Foils: Die Foils wirken wie Tragflachen und sorgen fiir den Auftrieb, wodurch die Yacht iiber dem
Wasser schweben kann. Durch den geringen Reibungsverlust erreicht die Rennyacht bis zu 100
km/h auf dem Downwindkurs! Das Tactical Sailing Programm zeigt die Geschwindigkeiten
(VMGQG) in einer 'Taktikscheibe' der Boote.

Taktik: ,,Foiler” sind ndmlich auf dem Downwindkurs so schnell, dass sie Windbden sogar
iiberholen. Sie segeln nicht nur mit den Boen nach Lee mit, sie fahren nach Lee durch sie hindurch!
Das bedeutet, dass der Taktiker an Bord auf Downwindkurs den neuen Wind nicht hinten in Luv,
sondern vorne in Lee voraus suchen muss*.

Siehe dazu von Tilo Schnekenburger eine ausfiihrliche Beschreibung in der neuen 3. Auflage seines
Buchs: ,,Die Geometrie des Regattasegelns.

&

o N

ug ‘Chicao’+ JK’ Konzept ‘Chicago’ + ‘JK’

Taktische Mandver an den Up- und Downwind Gates erfordern viel Ubung bei den Mandvern:
'Chicago' und 'JK'. Beim Segeln an Bord von AC40/75-Booten mit einer Geschwindigkeit von iiber
40 Knoten ist es an der Zeit, taktisch vorzugehen. Jedes Manover wird sowohl am Simulator als auch
auf dem Wasser studiert und vorbereitet.

Upwind Gate: Unter bestimmten Umsténden ist es moglich, Mandver, die eine Halse beinhalten, kurz
nach dem ,Abfallen‘ auszufiihren. Dies wird als frithe Halse oder ,Chicago‘ bezeichnet, wenn die
Halse sehr nah an der Marke liegt. Bei leichtem Wind ist dies eine riskante Option, da das Boot
innerhalb von Sekunden wieder hineinfahrt in seine eigene schlechte Luft.

Downwind Gate: Am Lee-Tor ist es moglich, ein Mandver ,Umrunden und Wenden*‘ auszufiihren,
das von allen Teams als ,JK* oder Round-Up Tack bezeichnet wird. Es ist komplex und wird im
Allgemeinen verwendet, um sich mit einer Wende von den Gegnern abzugrenzen oder sofort die
Kontrolle iiber eine glinstigere Seite der Rennbahn zu erlangen. Oft wird es mit hoher
Geschwindigkeit ausgefiihrt, wobei beide Folien im Wasser bleiben.

Quelle: Luna Rossa, News 20. April 2021: APPROACHING THE MARKS ON THE AC75

© TacticalSailing.de Stand Mai 2024 7-10
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1.5 Spafl am Segeln - 4 Spiele

Spielend segeln lernen - diese 4 Spiele sind speziell fiir junge Segler gedacht. Mit der Fuchsjagd, der
Bojen-Kette, dem Slalom und Scooter Race, zu Zweit oder zu Viert ist jede Menge Spielspall
piel gibt es im "Info" Fenster des Programm:s.

81:00.2 -

14 Bojen

,,,,,,,

Ziellinie.
Weadrkcht Tlpps Taktik
S e s s rpsr?

L TR Auswah! taktischer Highlights

Startlinie

Anlegelinie Luv Switch Point Hebelwirkun
TR Iy

Geschwindigkeit Curry Wende Chance und Risiko Spielfeld - Abseitsfalle
!wwwnn 3 Cory e Vorsprung vermsigen

Gate - Uberlappung | Spielfeld - Abseitsfalle Zieher und Driicker ) .

JO oo Gat -Uneropuna- 10 B S im Spses “Rosetstale mesien] Switch Point

Curry Wende

Fuchsjagd Windfelder - Boen Fleet Race
O '
Bojenkette Start 10 Boote Match Race Feldtaktik
@R 0 b e ¢S
Sailing Scooter Start - Schieflage Team Race b Ziellinie
O roam i -Frensce]
Slalom Race Start - 1 Minute My Race
Trainer Highlights TR CETEIITETT @D Regattataktik

Sailing Games - SpaB ohne Ende

Tipps Taktik

Startmenti Programm 'R
Das Programm startet automatisch mit der kompletten Ubersicht eines ,,Regattafeldes*. Du wiihlst
ein ,,Stichwort™ aus und startest mit einem ,,Klick* die Ubung. Am Ende 6ffnet sich automatisch der
Meniipunkt ,, Tipps Taktik*, wo du weitere Ubungen starten kannst.

Eine ausfiihrliche Erklidrung mit Hinweisen zu jeder Ubung gibt es im "Info" Fenster.
Beispiel: Ubung "Switch Point"

Switch Points:
Die Simulation reagiert auf Winddrehungen
und 'stoppt automatisch' an Switch Points.
Weiter mit 'Play’.

B.0KN 16.8KN Protest " Protest 16.8KN 8.8KN
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1.7 Lizenzschliissel - Trainer Highlights

Trainer Highlights erfordern einen neuen, speziellen Lizenzschliissel, den du im Tactical Sailing-
Shop bestellen kannst. Wenn du bereits eine "Trainer Toolbox' mit einem Lizenzschliissel Version
2 gekauft hast, dann gibt es '"Trainer Highlights' - das Zusatzprogramm als "Upgrade/AddOn".

© TacticalSailing.de Stand Mai 2024 8-10
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1.8 Dokumentation

Die Dokumentation der Ubungen von ,, Trainer Highlights* ist im Kap. 11.3. ,,Tool Bag* der

,» Irainer Toolbox‘ ausfiihrlich beschrieben. Dort kannst du Funktionsbeschreibung, Screenshots
und Bedienungshinweise lesen. Lade dir diese Dokumentation kostenlos von unserer Webseite:
https://www.tacticalsailing.com/de/downloads/dokumentation/trainer-toolbox

2 Allgemeine Hinweise

2.1 Lizenz
Die Trainer Toolbox und Highlights sind eine spezielle Erweiterung der Tactical Sailing — Software und wird
Trainern zu Lehr- und Ausbildungszwecken oder jedem Segler zur privaten Nutzung zur Verfiigung gestellt.
Diese Trainer Highlights erfordert einen Lizenzschliissel zur Freischaltung der Software. Bei Interesse oder
auch Fragen dazu wende dich bitte an: Paul. Gerbecks@TacticalSailing.de .

In der Tactical Sailors Lounge auf der Website http://www.TacticalSailing.de werden weiter Informationen

fiir Trainer und Segler als Download zur Verfiigung gestellt. Registriere dich also (optional) in der Tactical
Sailors Lounge!

Lizenz gewerbliche Nutzung

Eine gewerbliche Nutzung (z.B. Links in: Print Medien, Buch, Internet basierte Medien, Webseite, etc.) oder
offentliche Vorfiihrung (Messe, gewerbliche Veranstaltung, etc.) kann vom Lizenzinhaber ,,Media Digital Page
genehmigt werden, sende deine Anfrage per e-mail an:
office@MediaDigitalPage.de . Siehe Lizenzvereinbarung:
https://www.tacticalsailing.com/de/rechtliches

13

Hilfe

Wind

Bedienungshinweise

Boote

Programm Version: Die Versionsnummer des Tactical Sailing

Info und Sound
Programms steht im Haupt-Menii des Spiels bei: —
<Hilfe> <Version> <Programm>. e
mit der Kennzeichnung "Coach-Version". Tactica
Updates: Start und Ende
Informationen zur aktuellen Version und eine Ubersicht bisheriger Spielregein
Updates mit Kurzbeschreibung gibt es auf der Webseite: Einstellungen

https://www.tacticalsailing.com/de/downloads/updates CoE
Als lizensierter Nutzer bekommst du ein kostenloses Update. Sende PpPs
uns deinen Lizenzschliissel und die Angabe deines Betriebssystems T
(Windows, Mac OS X oder Linux) per e-mail an:
office@TacticalSailing.de . Deine installierte Versions-Nummer siehst
du im Haupt-Meni des Spiels bei: <Hilfe> <Version> <Programm>.

Vergleich deine Versionsnummer mit der aktuellen Versionsnummer. Tactical Saifing Verstor: {1 2SRl
Coach Version

© TacticalSailing.de Stand Mai 2024 9-10
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2.2 Fehlerberichte

Tactical Sailing-Software wird immer dann getestet, wenn Computerhersteller ihre Betriebssysteme
(Mac, Windows, Linux) dndern. In einzelnen Féllen kommt es dann zu Anpassungen, die wir zur
Aufrechterhaltung der Kompatibilitét veroffentlichen. Mogliche Probleme und Losungen sind zu
beachten, wie z.B.

e Mac:

Langsame Animationen der Mentianzeige und -struktur,

Probleme beim Offnen und SchlieBen von Haupt- und Untermenis,

Tactical Sailing-App reagiert eine Zeitlang nicht,

- Mac Speicher (GB) ist zu 100% voll.

Losung: Wenn die Tactical Sailing-App nicht reagiert, dann wéhle ,,Sofort beenden* im
Mac Hauptmenii. Danach den Mac ausschalten, Mac neu starten, ,,Tactical Sailing* neu
starten!

e Windows und Mac:
- Trainer Highlights - Segel Scooter — Vier Spieler mit 4 Booten. Beim Spielen zu Viert
reagieren die Boote nicht auf den Tastendruck der Spieler.
Losung: Siehe das ,,Info-Fenster* und beachte die besondere Nutzung der Tasten, um das
,»Boot 1 zu steuern: ,K-L* (NICHT die Pfeiltasten).

Aktuelle Fehlerberichte: Informationen dazu gibt es aktuell auf unserer Webseite ,,Tactical Sailing
- Downloads - Hinweise®:

https://www.tacticalsailing.com/de/downloads/hinweise/fehlerberichte

In den meisten Fillen kdnnen Fehler kurzfristig durch ein Update der Tactical Sailing Software
behoben werden, siche: https://www.tacticalsailing.com/de/downloads/updates.
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